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Uvod — Zenské pohlavni
organy. Pochva

v

Zenske’ pohlavni organy délime na vnitfni a zevni.
Zakladni sou¢asti vnitinich pohlavnich organ( jsou vajeéniky,
vejcovody, déloha a pochva. Zevni pohlavni organy tvofi

hrma (stydky nebo téZ Venusin pahorek), velké a malé stydké
pysky, postévacek, poSevni vchod, panenska blana a hraz.
Pochva (vagina) je v podstaté organ, ktery vnitini a zevni
pohlavni organy spojuje. Je to duta elasticka svalova trubice,
dlouhd asi 10-15 cm. Pochvou se do téla Zeny pfi pohlavnim
styku dostavaji spermie, aby mohly putovat dale pres délozni
hrdlo do dé€lohy a vejcovodl a oplodnit zralé vajicko, a zaroven
slouzi i jako porodni cesta, kudy se novy lidsky potomek dostava
na svét z délohy ven. Zaroven slouzi i k odvadéni menstruacni
krve z téla pfi menstruaci.

o

Povrch pochvy je pokryt slizni¢ni pokryvkou,
ktera zde tvori nékolik vrstev - tzv. dlazdicovy
epitel, silnou asi 3-4 mm. Kvalita sliznice

se méni jak v prab&hu Zivota (détstvi,
puberta, reprodukéni vék, prechod, stafi),

tak i v prdbéhu menstruacniho cyklu

a je ovlivnéna hormonalni aktivitou zeny,
predevsim Zenskymi pohlavnimi hormony - estrogeny.

Povrch sliznice je osidlen celou fadou bakterii, a to jak pro
organismus prosp&snymi, napf. laktobacily, tak i t€mi, které
mohou vyvolat infekci - tedy bakteriemi patogennimi.
Patogenni bakterie jsou
samoziejmé v menSing,
nebo se zde vyskytuji
zcela ojedinéle.




PoSevni sliznice a v3echny bakterie, které ji osidluji, tvofi
dohromady tzv. poSevni ekosystém.

Za hlavni bakterii, ktera nad poSevni sliznici drzi svou
wochrannou ruku", byl az donedavna povazovan Lactobacillus
acidophilus. Novéjsi vyzkumy tuto skuteénost vyvratily.
Ukazaly, Ze mnohem podstatnéjsi zastoupeni, az 87 %, maji
jiné druhy laktobacilQ, a to L. crispatus, L. jensenii a L. gasseri.
Navic bylo zjisténo, Ze roli ochrany po3evniho ekosystému
dobre zvladaji pouze ty kmeny laktobacild, které vytvareji
peroxid vodiku (H,0,).

Pokud je sloZity poSevni ekosystém udrzovan v rovnovaze,
nedochazi k pfemnoZeni patogennich mikroorganism.

Aby tato rovnovaha mohla byt zachovana, musi byt spinéno
nekolik kritérii. Sliznice musi mit zajisténu spravnou vyZzivu,
dostatecnou tlouStku, musi se v ni tvofit a uskladfiovat
dostate¢né mnozstvi Zivo¢isného Skrobu - glykogenu, ktery
slouzi jako potrava pro laktobacily. Laktobacily jej pak svymi
enzymy Stépi na glukdzu, kterou spotfebovavaji, a vznika

pfi tom vedlejsi produkt - kyselina mlé¢na, zajistujici kyselost
poSevniho sekretu v rozmezi pH 4,0-4,7. Kyselé prostredi
prospiva koloniim laktobacild a vytvari nepfiznivé podminky
pro ostatni bakterie.

Bakterialni osidleni pochvy je u Zen velice individualni a jsou
v ném pomérné zna¢né rozdily.

¢ laktobacily

itvorba H,0, & ¢ produkce kyseliny mlécné

T

Triziko rekurence

bakterialni vaginozy




Vedelu jste, ze... ?‘i.b

< Lactobacillus acidophilus' nepatti mezi nejvice

zastoupené laktobacily v pochvé Zen, 87 % laktobacili
tvofi L. crispatus, L. jensenii a L. gasseri?

Pouze laktobacily, které produkuji peroxid vodiku (H,0,),
mohou uspésné chranit pred premnozenim patogennich
bakterii?

Laktobacily zajiStuji kyselost posevniho prostredi, které
samo o sobé€ brani ristu nékterych mikroorganisma?

Kromé laktobacild se ve vaginalni flore vyskytuje

aZ 20 dalSich mikrobialnich kmend, jako napfiklad
streptokoky, anaerobni bakterie, mykoplasmata, kvasinky,
zejména Candida albicans, a dal3i; vzdy viak zalezi

na vzajemné rovnovaze?

SloZeni bakterialni flory je u kazdé Zeny individualni
a jsou v ném znacné rozdily?

Pri udrzeni posevni rovnovahy hraji vyznamnou roli
estrogeny?
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Faktory ovlivnugict
rovnovahu pafevm’ho

prostredi
o™

Rﬁevni prostfedi a jeho rovnovaha jsou ovliviiovany

celou fadou faktor(i ze zevniho i vnitfniho prostredi.
endogenni posevni mikrofléra, posevni sliznice a jeji imunitni
systém, kyselé poSevni prostfedi. DalSimi faktory jsou napfiklad
sexualni aktivita, provozovani rliznych sexualnich praktik,
pocet sexudlnich partnerd, celkové i lokalni uzivani 1€ka,
hygienické navyky a dalsi.

Vyznamnou roli v udrzeni rovnovahy po3evniho prostfedi
sehravaji stavy, pfi kterych se v epitelialnich dlazdicovych
bunikach nachazi nedostateéné zasoby substratu pro rlst
laktobacild, napf. stavy s nizkou hladinou estrogen(.

vEwr

Nejcéast€;jsi situace narusujici rovnovahu
posevniho ekosystému:

stavy po |é¢bé antibiotiky a antimykotiky,
zvlasté opakované pouzivanymi

nadmérna, pfipadné nevhodna intimni hygiena

stavy s nizkou hladinou estrogend
(kojeni, menopauza, nékteré druhy antikoncepce atd.)

onkologicka léc¢ba

diabetes mellitus (cukrovka)
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Novy zpiisob v prevence
bakterialni vaginozy

Vi

Probiotika versus prebiotika

PROBIOTIKA - télu prosp&sné bakterialni kmeny pomahajici
udrzet organismus v rovnovaze tam, kde byla narusena
(napt. laktobacily produkujici peroxid vodiku)

PREBIOTIKA - |atky, podporujici osidleni a dlouhodobé
udrzeni osidleni probiotickymi bakterialnimi kmeny
(napt. glykogen v epitelialnich bufikach po3evni sliznice)

Opakované BV se mohou vyskytovat i v pfipadech, kdy se
dlouhodobé nedafi obnovit rovnovahu vaginalniho prostredi
v dUsledku nedostatku estrogend, coz mize vést k snizeni
tvorby a zasob glykogenu v buiikach vaginalni sliznice.

Muze k nim dochazet i pfes opakované pouZivani prostfedkl
s probiotiky, kyselinou mlé¢nou &i jinymi latkami.

Novy zdravotnicky prostfedek Femibion® Intima s obsahem
extraktu prebiotickych oligosacharidl a s extraktem z jetele
luéniho (Trifolium pratense) nam poskytuje novou G¢inngjsi
perspektivu v 1é¢bé nejen recidivujici BV.

PREBIOTIKA v ném obsazena zajisti dostatek substratu
napomahajiciho k rychlé obnové osidleni po3evni sliznice
laktobacily, pficemz citlivé respektuji individualni rozdily

v zastoupeni jednotlivych bakterii u rdiznych Zen.

EXTRAKT Z JETELE LUCNIHO obsahuje rostlinné latky s u&inky
estrogend, které nékdy nazyvame fytoestrogeny.

Ty maji pFiznivy vliv na kvalitu
sliznice a podporuji dal3i
tvorbu glykogenu ve sliznici.
Vytvorenim podminek pfiznivych
pro udrzeni kolonii laktobacilll
a pro podporu jejich rdstu

tak miZe zajistit dlouhodoby
[é¢ebny efekt i v pfipadech,
kdy to dfive mozné nebylo.
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Nejcaste)si
dotazy
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© Trpim na Casté vytoky a lékaf mi opakované
stanovil diagnézu bakterialni vaginézy, a tak kdyz
mam podobné pFiznaky, nékdy si Ié¢bu nasazuji sama,
bez vysetieni. Je to spravné?

Pokud se objevuji pouze vytoky, bez jinych pfiznakd, je
mozZné zkusit i samolécbu, nejlépe aplikaci prostredku

s prebiotiky a extraktem z jetele luéniho. Budou-li potize
i po preléceni nadale pretrvavat, doporu¢ujeme navstivit
Iékare za ucelem odborného vysetreni.

® Je mozny pohlavni styk pfi 1é¢bé vaginalniho
dyskomfortu?

Mozny je, ale doporucujeme pouzit kondom.

© Pouzivdm hormonalni antikoncepci se stfedné vysokou
davkou estrogenu. Hrozi mi taky riziko BV?

Pri uzivani antikoncepce se stfedni a vy3si davkou estrogenu
je riziko BV sice niZsi, ale neni vylou¢eno. Na rozvoj BV maji
vliv i jiné faktory neZ jen estrogeny, napf. uZivani antibiotik,
pouzivani vaginalni sprchy a vyplachl, nadmérna a pfehnana
hygiena atd.

® Nedavno jsem podstoupila 1é¢bu rakoviny a onkologové
mi zakazuji uzivani jakychkoli estrogent, tedy
i rostlinnych. NemiiZe mi pfipravek s extraktem
z jetele luéniho ublizit?

Aby mohl estrogen na buriku plsobit, musi se na jejim
povrchu navazat na tzv. estrogenovy receptor, kterych je
vice druhl. Fytoestrogeny maji oproti lidskym a syntetickym
estrogentim odliSnou schopnost se navazat na jednotlivé
estrogenové receptory. Tato skute¢nost je nam znama pouze
necelych 20 let a s litosti musim zkonstatovat, ze néktefi
Iékari to dodnes nezaznamenali. Pfipravky s rostlinnymi
estrogeny mohou u nékterych druhd rakoviny (tfeba rakoviny
prsu) vyskyt recidiv onemocnéni naopak snizit
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Slovnicek
poymil

et

Alkalizace - zména pH od kyselého k zasaditéjSimu
Amenorea - vynechani menstrua¢niho krvaceni

Amselova kritéria - skupina pfiznak( nutnych pro stanoveni
diagndzy bakterialni vaginozy

Anaerobni bakterie - bakterie schopné Zit za nepfitomnosti
vzdusného kysliku

Antibiotika - latky, jez zastavuji rist bakterii nebo je usmrcuji
Antimykotika - latky, které zastavuji rlist kvasinek

nebo které je usmrcuji

Aplikace - pouziti

Aplikovat - pouzit

Asymptomaticky - bezptiznakovy, bez zjevnych pfiznakl
Ataka - zachvat choroby

Atrofie — zmen3eni, zakrnéni organu, v pfipadg sliznice
rozuméj ztenceni

Bakterialni vaginitida - zanét pochvy vyvolany nékterou

z bakterii

Diabetes mellitus - cukrovka

Dvojité zaslepena studie - zplisob testovani léku, kdy

ani testovany, ani zkousSejici nevi, komu je podavan lék

s u¢innou latkou a komu placebo; toto je znamo pouze treti,
nezavislé strang, aby nemohlo dochazet ke zkreslovani vysledki
pfi hodnoceni ucinku léku nebo prostfedku

Dyskomfort - pocit nepohody

Dysmikrobie - naruseni rovnovahy mikrobialni flory
Ejakulace - vyron semene z penisu

Endogenni - vnitini

Epitel - povrchova vrstva sliznice

Estrogen - Zensky pohlavni hormon

Estrogenovy receptor - ¢ast povrchu bunééné membrany,
na kterou je schopna se navazat molekula estrogenu
Fytoestrogeny - estrogeny rostlinného pdvodu

Gestagenni antikoncepce - Iéky proti poceti s obsahem
gestagenl

Gestageny - Zenské pohlavni hormony progesteronového typu
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