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Kyselina listova a METAFOLIN®

400+DHA

Pro spravny vyvoj plodu a klidny pribéh
matefstvi i kojeni.

Doplnék stravy s obsahem kyseliny listové,
Metafolinu®, vitamini a jodu ve formé
potahovanych tablet a s obsahem DHA

ve formé tobolek je uréen dospélym Zzenam
od 13. tydne téhotenstvi az do ukonceni
kojeni.

Femibion® 400 Kyselina listova

a METAFOLIN® + DHA obsahuje unikatni
kombinaci 200 ug kyseliny listové

a odpovidajici mnozstvi Metafolinu® na
pokryti zvySené spotieby v obdobi téhotenstvi
a kojeni i u zen, které nemohou kyselinu
listovou optimalné vyuzit. Kromé kyseliny
listové jsou pro téhotné a kojici zeny také
dulezité dalsi vitaminy, stopovy prvek jod

a nenasycena mastna kyselina DHA.

+ Kyselina listova

Kyselina listova je vitamin ze skupiny B.

V organismu je nepostradatelna pro déleni
bunék a krvetvorbu. Vyzkumy odbornikd

na vyzivu dokazuji pozitivni vliv kyseliny
listové/folatu na pribéh téhotenstvi

a na spravny vyvoj nenarozeného ditéte.

+ Metafolin®

Kyselina listova je v lidském téle
metabolizovana na biologicky aktivni formu

- tzv. folat. AvSak organismus téméf 50%
zen nedokaze z genetickych pficin pfeménit
dostatecné mnozstvi kyseliny listové na jeji
aktivni formu. Metafolin® je biologicky aktivni
formou folatu, kterou télo vyuzije lépe

nez podanou kyselinu listovou. Je tak
dostupny pro kazdou zenu a ihned

k dispozici.

+ Esencialni mastna kyselina DHA
doporucovana od 13. tydne téhotenstvi
DHA je omega-3 nenasycena mastna kyselina,
kterou si nase télo nedokaze vyrobit

v dostateéném mnozZstvi. DHA je pro lidsky
organismus nepostradatelnd. Jeji potfeba

ve 13.tydnu téhotenstvi stoupa.

Je obzvlast duleZitd pro vyvoj mozku ditéte,
rozvoj psychickych schopnosti ditéte
a pozd&jsi ostrost zraku.

Zdrojem DHA je pro dité v obdobi téhotenstvi
a kojeni vyhradné matka, protoze dité si
nedokaze tuto dulezitou mastnou kyselinu
samo vyprodukovat. Matka poskytuje DHA
svému ditéti prostfednictvim placenty

a pozdéji materského mléka. Proto by matka
méla uz ve 13. tydnu téhotenstvi pfijimat
dostate¢né mnoZzstvi DHA.

ProtoZe dostate¢né mnozstvi Zivotné dilezité
DHA obsahuje pouze maso mofskych ryb
bohaté na tuk, je zasobeni kyselinou DHA
stravou v obdobi téhotenstvi a pfi kojeni ¢asto
nedostatecné. Femibion® 400 obsahuje 200 mg
DHA z vysoce ¢istého, koncentrovaného rybiho
oleje. Prisné kontrolovanym vyrobnim
procesem je garantovana vynikajici kvalita
a odstranéni zapachu.
Dalsi dilezité slozky pFipravku
+ vitamin B1 je nutny pro metabolismus
sacharidl a pfisun energie, pomaha
pri Gnave.
<+ vitamin B2 je nezbytny pro celkovy
metabolismus, pomaha proti zanétim
a poskozeni kize.
+ vitamin B6 ma pfiznivy vliv
na metabolismus bilkovin, podili se
na déleni bunék, krvetvorbé a normalni
funkei nervového a imunitniho systému.

+ vitamin B12 je nutny pro tvorbu
cervenych krvinek a déleni bunék.

4+ vitamin C se podili na vystavbé pojivové
tkané. Soucasné zlepsuje obrany-
schopnost organismu a pfijem Zeleza.

+ vitamin E chrani bunky pred tzv. volnymi
radikaly, pomaha pfi tvorbé krvinek, svali
a ostatnich tkani.

+ biotin podporuje rist zdravé pokozky,
vlasti a nehtd.
+ kyselina pantotenova je vyznamna

pro tvorbu aktivnich latek, napf. hormon,
a ma vliv na normalini duSevni vykon.

+ niacin/nikotinamid podporuje ochrannou
funkci kiize, zlep3uje metabolismus.

+ jod je stopovy prvek, ktery je dulezity
pro procesy rlistu a zrani v dobé télesného
a dusevniho vyvoje ditéte jesté pred

narozenim.

Slozeni:
Jedna tableta obsahuje %DDD/tableta
Folat 400 g

« Kyselina listova 200 pg 100

© L-metylfolat 208 pg (odpovida 100

200 pg kyseliny listové)

Vitamin C 110 mg 138
Niacin 15 mg NE' 94
Vitamin E 13 mg a-TE? 108
Kyselina pantotenova 6mg 100
Vitamin B6 19 mg 136
Vitamin B2 1,6 mg 14
Vitamin B1 1,2mg 109
Jod 150 pg 100
Biotin 60 pg 120
Vitamin B12 35ug 140
Jedna tobolka obsahuje 9%DDD/tobolka
Kyselina dokosahexaenova (DHA) 200 mg R *
Vitamin E 12 mg o-TE 120

DDD - doporucena denni davka; * - DDD neni stanovena
" niacin ekvivalent 2 a-tokoferol ekvivalent

Doporuéené davkovani:

UZivejte denné 1 tabletu a 1 tobolku s jidlem
nebo po jidle.

Zapijejte dostateénym mnozstvim tekutiny.
Neprekracujte doporucené davkovani.
Pfipravek neni ndhradou pestré stravy.
Uchovavani:

Uchovavejte na suchém misté pfi teploté

do 25 °C.

Ukladejte mimo dosah a dohled déti.

Velikost baleni:
30 potahovanych tablet a 30 tobolek
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Dalsi produkty znacky Femibion®:

FEMIBION® - ODBORNIK
NA TEHOTENSTVI A MATERSTVI

Femibion® doprovazi Zeny béhem Zivota
nabidkou fady inovativnich doplikd stravy
pro podporu v jednotlivych etapach jejich
Zivota.

Femibion® pomaha zenam starat se o jejich
zdravi a zit zivot naplno.

Femibion® Energetic Mum

Energie pro kazdou maminku.

Pro podporu vitality a imunity.

+ Byt maminkou znamena obrovské mentélni
i fyzické pozadavky zvlasté v prvnich letech
matefstvi. Je proto dilezité zajistit pro sebe
tu nejlepsi péci v oblasti vyZivy. Doplnék
stravy mlZe byt uziteénym pomocnikem.

+ Zcela novy Femibion® Energetic Mum je
vyvinuty specialné pro doplnéni energie
modernich maminek. Obsahuje unikatni
kombinaci probiotik, koenzymu Q10

a dal3ich potiebnych latek (Zelezo, zinek,
vitaminy). Diky svému slozeni pomaha
zajistit vitalitu a imunitu.
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Femibion® 800

Pro planované téhotenstvi az do konce 12.
tydne t€hotenstvi. Kombinace kyseliny
listové, Metafolinu®, vitamind a jodu

+ Obsahuje unikatni kombinaci kyseliny listové
a Metafolinu®, ktera pfi kazdodennim uzivani
v obdobi planovani téhotenstvi pomuze
vytvorit optimalni hladinu folatu/kyseliny
listové v buikach a tkanich uz po 4 tydnech.
Zvysené naroky na hladinu kyseliny listové jsou
uz od zacatku téhotenstvi, protoZe se mezi 22.
a 28. dnem po poceti vyviji mozek, micha

a musi se uzavfit patefni kanal. V tomto
raném obdobi vétSina Zen jesté nevi, Ze jsou
téhotné. Z téchto divodi obsahuje Femibion®
800 kombinaci 400 pg kyseliny listové s
odpovidajicim mnozstvim Metafolinu®, aby byl
uz od pocatku zabezpeceny optimalni prisun
kys. listové - hlavné u téch Zen, které ji
nemohou dobfe metabolizovat

Femibion® a Metafolin® jsou registrované ochranné znamky
spolecnosti Merck KGaA, Darmstadt, SRN.

Viyrobce: Merck Selbstmedikation GmbH, Darmstadt, Némecko
Distributor: Merck spol. s r.0., Na Hrebenech Il 1718/10,
140 00 Praha 4, CR
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Kyselina listova a METAFOLIN®

400+DHA

Femibion s kyselinou listovou,
Metafolinom®, vitaminmi, jédom vo
forme tabliet a s DHA vo forme kapsul je
uréeny pre Zeny od 13. tyzdna
tehotenstva az do ukonéenia dojcenia.
+ Kyselina listova

Kyselina listova je vitamin zo skupiny B.
V organizme je nevyhnutna pre delenie
buniek a krvotvorbu.

Vyskumy odbornikov na vyZivu poukazuju
na pozitivny vplyv kyseliny listovej na
priebeh tehotenstva a na spravny vyvoj
nenarodeného dietata. V obdobi dojcenia
kyselina listova podporuje tvorbu
materského mlieka.

+ Metafolin®

Kyselina listova sa v ludskom tele meni na
biologicky aktivnu formu - tzv. folat. Avsak
organizmus takmer u 50% Zien z
genetickych pri¢in nedokaze premenit
dostatoéné mnozstvo kyseliny listovej na jej
aktivnu formu. Metafolin® je biologicky
aktivna forma folatu, ktoru telo vyuzije
lepsie ako samotnu kyselinu listovu. Je
dostupna pre kazdu Zenu.

+ Femibion® 400 Kyselina listova
METAFOLIN®+ DHA obsahuje 200 pg
kyseliny listovej a zodpovedajluce mnozstvo
Metafolinu na pokrytie zvySenej spotreby
pocas tehotenstva a dojcenia, dokonca aj

u tych Zien, ktoré nemdzu kyselinu listovu
optimalne vyuzit. Okrem kyseliny listovej su
pre tehotné a dojciace Zeny dolezité aj
dalSie vitaminy a stopovy prvok jod.

+ Esencialna mastna kyselina DHA
odportcana od 13. tyZdiia tehotenstva
DHA je omega-3 nenasytena mastna
kyselina, ktoru si nase telo nedokaze samé
vytvorit v dostatoénom mnozstve. DHA je

pre ludsky organizmus nepostradatelna. Jej
spotreba v 13. tyzdni tehotenstva rastie.
Je zvlast dolezita pre spravny vyvoj mozgu,
neskorsiu ostrost zraku a rozvoj
psychickych schopnosti dietata.
Zdrojom DHA je pre dieta v obdobi
tehotenstva a v priebehu dojcenia vyhradne
matka, pretoze dieta si nedokaze tuto
doleziti mastnu kyselinu vytvorit samo.
Matka poskytuje DHA svojmu dietatu
prostrednictvom placenty a neskor
materského mlieka. Preto by mala matka
uz v 13. tyzdni tehotenstva prijimat
dostatocné mnoZstvo DHA.
Dalgie délezité zlozky
+ vitamin B1 je potrebny pre
metabolizmus cukrov a prisun energie.

+ vitamin B2 je nevyhnutny pre
metabolizmus.

+ vitamin B6 reguluje metabolizmus
bielkovin a podiela sa na deleni buniek
a podporuje tak zdravy rast plodu.

+ vitamin B12 je nevyhnutny pre
krvotvorbu a zdravy nervovy systém.

+ vitamin C sa podiela na vystavbe
spojivového tkaniva. Sucasne zlep3uje
obranyschopnost organizmu a prijem
zeleza.

+ vitamin E chrani bunky pred tzv.
volnymi radikalmi.

+ biotin podporuje rast zdravej pokozky,
vlasov a nechtov

+ kyselina pantoténova je nevyhnutnd
pre tvorbu aktivnych latok, napr.
hormaénov.

+ niacin podporuje ochrannt funkeiu
koZe.

+ jod je stopovy prvok, ktory je dolezity
pre procesy rastu a dozrievania pocas
telesného a dusevného vyvinu dietatka
eSte pred narodenim a v obdobi
dojéenia.

ZloZenie:
Jedna tableta obsahuje 9%0DD/tableta
Folat 400 pg

o Kyselina listova 200 pg 100

o L-metylfolt 208 ug (zodpoveds 100

200 pg kyseliny listovej)

Vitamin B1 1,2mg 109
Vitamin B2 1,6mg 114
Vitamin B6 1,9 mg 136
Vitamin B12 3,5ug 140
Biotin 60 pg 120
Niacin 15 mg NE' 94
Kyselina pantoténova 6mg 100
Vitamin C 110 mg 138
Vitamin E 13 mg o-TE? 108
Jod 150 pg 100
Jedna kapsula obsahuje 9%0DD/kapsula
Kyselina dokozahexaénova (DHA) 200 mg .
Vitamin £ 12 mg o-TE 100

0DD - odportcana denné davka; * - 0DD nie je stanovend;
" niacin ekvivalent 2 a-tokoferol ekvivalent

Odportcané davkovanie

UZivajte 1 tabletu a 1 kapsulu denne spolu
s hlavnym jedlom, zapite dostatoc¢nym
mnozstvom tekutiny.

Neprekracujte odpori¢ané davkovanie.
Uchovavajte na suchom mieste pri teplote
do 25°C, mimo dosahu a dohladu deti.
Nesmie sa pouzit ako nahrada rozmanitej
stravy.

Velkost balenia: 30 tabliet a 30 kapsul
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Dalgie pripravky znatky Femibion®:
FEMIBION® - ODBORNIK NA
TEHOTENSTVO A MATERSTVO

Femibion® sprevadza zeny inovativnymi
vyZivovymi pripravkami vytvorenymi na ich
podporu v jednotlivych etapach Zivota.

Femibion® pomaha zenam starat sa o ich
zdravie a zit Zivot naplno.

Femibion® Energetic Mum

Energia pre kazdd maminku.

Na podporu vitality a imunity.

Byt maminkou znamena obrovsku
psychicku aj fyzickl zataz obzvlast v prvych
rokoch materstva. Je preto doleZité
zabezpedit pre seba tu najlepsiu

starostlivost v oblasti vyzivy. Uzito¢nym
pomocnikom mdze byt prave vyzivovy
doplnok Femibion Energetic Mum.

+ Femibion®, Specialista v starostlivosti
o0 Zeny, teraz ponuka Femibion® Energetic
Mum vyvinuty Specialne na doplnenie
energie kazdej modernej maminky.
Obsahuje unikatnu kombinaciu probiotik,
koenzymu Q10 a dal3ich potrebnych latok
(zelezo, zinok, vitaminy). Vdaka svojmu
zloZeniu pomaha zvysit vitalitu a imunitu.
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Femibion® 800

Na planovanie tehotenstva az do konca
12. tyzdna tehotenstva.

Kombinacia kyseliny listovej, Metafolinu®,
vitaminov a jodu.

+ Femibion® 800 obsahuje unikatnu
kombinaciu kyseliny listovej a Metafolinu®,
ktord pri kazdodennom uzivani v obdobi
planovania tehotenstva vytvori optimalnu
hladinu folatu/kyseliny listovej v bunkach

a tkanivach uz po 4 tyzdnoch. Zvysené
naroky na hladinu kyseliny listovej si uz od
zacCiatku tehotenstva, lebo medzi 22. a 28.
diiom po pocati sa vyvija mozog, miecha a
musi sa uzatvorit chrbticovy kanal. V tomto
skorom obdobi eSte vdcsina zien nevie, Ze je
tehotna. Preto Femibion® 800 Kyselina
listova a METAFOLIN® obsahuje kombinaciu
400 pg kyseliny listovej so zodpovedajucim
mnozstvom Metafolinu, aby bol uz od
zacCiatku zabezpeceny optimalny prisun
kyseliny listovej - hlavne u tych Zien, ktoré
ju nemozu optimalne metabolizovat

Femibion® a Metafolin® su registrované ochranné znamky
spolocnosti Merck KGaA, Darmstadt, SRN.

Vyrobca: Merck Selbstmedikation GmbH, Darmstadt, SRN
Distributor pre SR: Merck spol. s r.o.,
Tuhovska 3, 831 06 Bratislava, SR
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