
Rovnováhu vaginální mikroflóry mohou 
narušit hormonální změny v organismu. 
Mohou být způsobeny „vnějšími faktory“, 
např. léky, nebo užíváním antikoncepčních 
přípravků s nízkým obsahem estrogenu.

K nerovnováze vaginální mikroflóry 
mohou vést také některé „vnitřní faktory“, 
např. snížená hladina estrogenu 
po menopauze a stres.

     Rada, jak pomoci zachovat zdravou
     vaginální mikroflóru.

Noste bavlněné spodní prádlo. Spodní 
prádlo z nylonu a lycry nepoužívejte. 
Bavlna absorbuje vlhkost a umožňuje 
cirkulaci vzduchu. 

Dbejte na intimní hygienu, ale nepro-
vádějte výplachy pochvy. Při běžném 
sprchování dochází k vymytí přirozené 
ochranné vrstvy pochvy.

Ženy rády žijí naplno, ale v jejich citlivém 
těle může občas dojít k nerovnováze, která 
vyžaduje trochu pomoci.

Vaginální gel Femibion® Intima pomáhá 
obnovit a zachovat přirozenou rovnováhu 
vaginální mikroflóry.

Vaginální gel Femibion® Intima obsahuje 
klinicky odzkoušenou směs speciálních 
prebiotik a extraktu z jetele lučního. 
Prebiotika spolu s jetelem lučním stimulují 
růst tělu přátelských bakterií. Vaginální 
gel Femibion® Intima poskytuje přátelským 
bakteriím příznivé prostředí tím, že zvyšuje 
hydrataci sliznice.

Vaginální gel Femibion® Intima byl vyvinut 
v rámci řady přípravků Femibion®, které 
jsou určeny pro péči o zdraví žen v každém 
věku a v různých obdobích jejich života.

Od okamžiku, kdy plánujete otěhotnět, 
až do konce prvního trimestru.
Obsahuje kyselinu listovou, Metafolin®,
vitaminy a jód.

Od 13. týdne těhotenství 
až do konce kojení. 
Obsahuje kyselinu listovou, Metafolin®, 
vitaminy, jód a DHA.

Přispívá k posílení imunitního systému 
a vitality.
Obsahuje probiotika, koenzym Q10, 
železo a zinek.

Několik informací o vaginálních 
infekcích...

Pocit pohody je spojený s komfortem 
na těch správných místech těla. 
Dopřejte si víc 

www.femibion.cz



Návod k použití

Pozorně si přečtěte návod k použití. Najdete v něm 
důležité informace o tom, jak postupovat při používání 
tohoto zdravotnického prostředku. Se svými případnými 
dotazy se můžete obrátit na svého lékaře nebo lékárníka.

Složení

Alfa-glukan oligosacharid, glycerin, extrakt z jetele 
lučního (Trifolium pratense extrakt, butylenglykol, 
lecitin, metylhydroxybenzoát, parahydroxybenzoát, sorbát 
draselný, tokoferol, kyselina citronová, citrát sodný, 
biotin), polyakrylamid (polyakrylamid, C13-C14 
izoparafin, Laureth-7), benzoát sodný, sorbát draselný, 
kyselina L-mléčná, čištěná voda.

Fyziologické vaginální pH.

Mechanismus účinku

Vaginální gel Femibion® Intima obsahuje oligosacharid, 
který působí jako prebiotikum. V kombinaci s extraktem 
z jetele lučního stimuluje růst tělu přátelským vaginálních 
bakterií, a tím dochází k potlačení škodlivých bakterií. 
Přátelské bakterie produkují kyselinu mléčnou, která 
pomáhá zachovat a obnovit zdravé vaginální prostředí 
u dívek a žen v období puberty i v dalších obdobích 
aktivního života. Vaginální gel Femibion® Intima také 
pomáhá hydratovat poševní sliznici.

Indikace 

Vaginální gel Femibion® Intima je určen pro prevenci 
nerovnováhy bakteriální mikroflóry a pro obnovení 
a zachování normální bakteriální mikroflóry. 
Femibion® Intima pomáhá obnovit normální vaginální 
mikroflóru zejména po antibiotické léčbě.

Změny vaginální mikroflóry způsobují změnu fyziologic-
kého pH a mohou také tlumit přirozené obranné 
mechanismy a zvyšovat riziko poševní infekce. 

Vaginální gel v 8 aplikátorech pro jednorázové použití

V důsledku této nerovnováhy se mohou objevit různé 
potíže, např. pálení, podráždění, nadměrný výtok, 
nepříjemný zápach, svědění, nepříjemný pocit 
na hrázi atd.

Kontraindikace

Tento přípravek nesmějí používat mladé dívky, které ještě 
nedosáhly pubertálního věku. 

Tento přípravek nesmějí používat ženy se známou alergií 
na některou složku obsaženou v přípravku.

Vedlejší účinky

Mezi možné vedlejší účinky, které se objevují ve vzácných 
případech, patří svědění a pálení. Pokud se tyto 
nepříznivé účinky projeví i u Vás, obraťte se na svého 
lékaře nebo lékárníka. Přípravek může vyvolat místní 
kožní reakce nebo způsobit mírné podráždění kůže 
a sliznic.

Upozornění

Během používání tohoto gelu se nedoporučuje používat 
kondom, spermicidní prostředky, latexové vaginální 
diafragma (pesar) ani jakoukoli jinou formu mechanické 
antikoncepce (z důvodu rizika prasknutí či neúčinnosti).

Tento přípravek by se neměl používat během menstruace.

Pokud se příznaky zhorší nebo ani po 8 dnech nedošlo 
k jejich zlepšení, obraťte se na svého lékaře.

Přípravek nepoužívejte, jestliže jednorázový aplikátor 
dávky není celistvý (neporušený). 

Aplikátor (tuba) je určen pouze k jednorázové aplikaci 
a nesmí se používat opakovaně (opakované použití může 
způsobit infekci).

Těhotenství a kojení

Tento přípravek nesmějí používat těhotné ženy, ale lze 
ho bezpečně používat u kojících žen.

Dávkování a způsob podání

Aplikátorem zatřepte, aby gel stekl do špičky. Aplikátor 
otevřete na straně označené bodem lomu. Poté zaujměte 
pohodlnou polohu a aplikátor opatrně zaveďte do pochvy. 
Stisknutím aplikátoru dojde k uvolnění gelu z aplikátoru. 
Tímto způsobem se gel dostane do míst, kde má působit. 
Stisk aplikátoru uvolněte až po jeho vytažení z pochvy.

Doporučujeme umýt si ruce před i po aplikaci přípravku. 

Do pochvy aplikujte jednu dávku denně v průběhu 
8 po sobě jdoucích dnech, a to ode dne po ukončení 
menstruace. Doporučuje se provést aplikaci gelu 
před usnutím.

Každý aplikátor je určen pro jednu aplikaci. 

Pro dosažení trvalého výsledku se doporučuje opakovat 
tuto 8denní léčbu každý měsíc, a to po dobu 3 měsíců.

Další informace

Skladujte při teplotě v rozmezí 0 °C až 30 °C.

Přípravek nepoužívejte po uplynutí data expirace 
(použitelnosti), které je uvedeno na krabičce 
a na jednotlivých aplikátorech vedle symbolu.

Číslo šarže je uvedeno na aplikátoru 
vedle symbolu. (LOT = ŠARŽE)

Uchovávejte mimo dosah dětí.

Krabička obsahuje 8 jednorázových aplikátorů 
po 5 g gelu (celkem 40 g gelu).

Výrobce

Hälsa Pharma GmbH, Maria-Goeppert-Str. 1,
D-23562 Lübeck.

Distributor

Společnost Merck spol. s r. o., 
Na Hřebenech II 1718/10, Praha 4
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